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Curriculum Vitae (English)

Jim Phillips has been integral to the development of self management in the UK over the last 15
years. He has an extensive background in psychotherapy and working with people with long term
conditions. He has worked extensively across the NHS with health care professionals and patient
groups looking at how to improve levels of self care and quality of life for people with long term
conditions.

He was a key member of the Expert Patient Programme task group and went on to set up the
Expert Patients Programme in England.

He has provided expert advice and training to organizations and national government in the UK and
internationally. He has led on the development on a wide range of self management interventions
including young people, return to work, mental health and a number of disease specific courses.

He currently works as Director for Policy for the Expert Patients Programme Community interest
company.

He continues to provide expert advice on self care to the government and NHS in the UK and
Internationally as well being a regular contributor to health journals.

Curriculum Vitae (Deutsch)

Jim Phillips hat wahrend der letzten 15 Jahre einen wesentlichen Beitrag zur Entwicklung des
Selbstmanagements im Vereinigten Konigreich geleistet. Er verfiigt Gber weitreichende Erfahrung
im Bereich der Psychotherapie und in der Arbeit mit Patienten, die unter langfristigen Erkrankungen
leiden. Er arbeitet im Rahmen des nationalen Gesundheitsdienstes (NHS) intensiv mit Beschéaftig-
ten des Gesundheitswesens und Patientengruppen zusammen, mit dem Ziel, das Selbstmanage-
ment und die Lebensqualitat von Patienten mit langfristigen Erkrankungen zu verbessern.

Er war ein Hauptakteur der Arbeitsgruppe ,Expert Patient Programme® und grindete das gleich-
namige Patientenprogramm in England.

Er ist als Berater und Schulungsleiter fir Organisationen und die Regierung im Vereinigten Kénig-
reich und international tatig. Er hat die Entwicklung in vielen Bereichen des Selbstmanagements
weitergefihrt, unter anderem in der Arbeit mit jungen Menschen, beim Wiedereinstieg in die Arbeit,
im Bereich der psychischen Gesundheit und bei verschiedenen krankheitsspezifischen Kursen.

Derzeit ist er als Direktor fiir die Politik der Interessengemeinschaft Expert Patients Programme
Community Interest Company tatig.

Zudem ist er weiterhin als Berater im Bereich Selbstpflege fiur die Regierung und den NHS im
Vereinigten Koénigreich und international tatig und schreibt regelmalig Beitrdge fir
Fachzeitschriften.



