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Curriculum Vitae (English)

Kate Lorig is a Professor Emeriti at the Stanford University School of Medicine, and Director of the
Stanford Patient Education Research Center. She has a master in nursing and a doctorate in public
health with a specialty in health education.

For more than three decades, using a public health approach, she has developed and evaluated
community-based patient education programs for people with chronic conditions including arthritis,
heart disease, lung disease, diabetes and AIDS. This work has been extended to the Spanish
Speaking, and Native American communities.

Her present research included an Internet based Diabetes Self-Management, Caregiver Self-
Management and Cancer Survivor Self-management. She is also involved in disseminating both
small group and Internet based programs in many countries.

Organizations and communities in the United States, Canada, Great Britain, throughout Europe
Australia, China, and South Africa are using her work.

Curriculum Vitae (Deutsch)

Kate Lorig ist emeritierte Professorin an der Stanford University School of Medicine und Direktorin
des Stanford Patient Education Research Center. Sie hat einen Masterstudiengang im Bereich
Krankenpflege absolviert und im Bereich Public Health mit Schwerpunkt Gesundheitserziehung
promoviert.

Seit mehr als drei Jahrzehnten entwickelt und bewertet sie gemeindebasierte Programme zur
Gesundheitserziehung von Patienten mit chronischen Erkrankungen wie Arthritis, Herzkrankheiten,
Lungenkrankheiten oder Aids. Diese Arbeit wurde auf spanischsprachige Gemeinden und
Gemeinden amerikanischer Ureinwohner ausgeweitet.

Derzeit befasst sie sich unter anderem mit dem internetbasierten Selbstmanagement von Diabetes,
dem Selbstmanagement von Pflege- und medizinischem Personal und von Krebsiberlebenden.
Zudem unterstitzt sie die Verbreitung der Programme fiir kleine Gruppen und der internetbasierten
Programme in vielen Landern.

Organisationen und Gemeinden in den USA, Kanada, Grossbritannien, in ganz Europa, Australien,
China und Sudafrika nutzen die Ergebnisse ihrer Arbeit.



