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Curriculum Vitae (Deutsch) 
Ellis Huber ist Arzt und heute Vorstand der Securvita Krankenkasse in Hamburg, die für innovative 
und ganzheitliche Versorgungskonzepte eintritt. Er hat die Entwicklung einer Politik der Ge-
sundheitsförderung in Deutschland unterstützt und als Gesundheitsdezernent der GRÜNEN (1981-
86), Ärztekammerpräsident in Berlin (1987-1999), Vorstandsmitglied des Paritätischen Wohlfahrts-
verbandes (1996-heute) und Vorsitzender des Berufsverbandes Deutscher Präventologen (2006-
heute) für innovative und patientenorientierte Projekte gesorgt. Die Titel seiner Bücher kennzeich-
nen seine programatische Haltung: "Handeln statt Schlucken", "Liebe statt Valium" oder "Die Ge-
sundheitsrevolution". 

 

 

Curriculum Vitae (English) 
Ellis Huber is both a medical doctor and the current managing director of Securvita Health 
Insurance in Hamburg, a company which is committed to innovative, holistic healthcare concepts. 
He supported the development of a health promotion policy in Germany and has been responsible 
for innovative, patient-oriented projects in his roles as head of healthcare for the German Green 
Party (1981-86), president of the Berlin Chamber of Physicians (1987-1999), board member of the 
Paritätischer Wohlfahrtsverband (German welfare organisation promoting equal access to medical 
care) (1996-present) and chairman of the German Professional Association of Preventive Medicine 
Specialists (2006-present). His book titles clearly illustrate the central theme of his approach: 
“Handeln statt Schlucken” (Stop Swallowing and Start Taking Action), “Liebe statt Valium” (Love 
before Valium) and “Die Gesundheitsrevolution” (The Health Revolution). 


