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Curriculum Vitae (Deutsch) 

Nicole Duss wurde durch ihre psychische Erkrankung gezwungen ihre Lebensentwürfe 
umzukrempeln, doch heute sieht sie ihr Handicap als eine wertvolle Chance und eine 
spannende Herausforderung. Seit zwei Jahren absolviert sie ein Fernstudium im literarischen 
Schreiben (Belletristik/Sach- und Fachliteratur). Als Mitwirkende in der Arbeitsgemeinschaft 
EX-IN Bern ist sie wesentlich daran beteiligt, dass diese Ausbildung (EX-IN) im Herbst 2010 
erstmals an der Berner Fachhochschule, Fachbereich Gesundheit angeboten werden kann. Sie 
wird als eine der ersten Studenten in der Schweiz diese Peer-Ausbildung aus der EU 
durchlaufen. Nebst ihrem Engagement für EX-IN Bern, sammelt sie erste Erfahrungen als 
Dozentin (Themen: Recovery, Peer-Involvement, Workshop im kreativen Schreiben). 
 

 

 

Curriculum Vitae (English) 

Her own mental health distress forced Nicole Duss to turn her life plans upside down, but today 
she regards her handicap as a valuable chance and an exciting challenge. She has been 
taking a distance learning course in creative writing (fiction and non-fiction) for two years. As a 
member of the working group EX-IN Bern she has been closely involved in making the EX-IN 
training available as part of the Health study programme at Bern University of Applied Sciences 
starting from autumn 2010.  Nicole Duss is going to be one of the first students in Switzerland 
to get trained as part of this EU peer training project. In addition to her involvement in EX-IN 
Berne, she has been gathering experience as a presenter (subjects: recovery, peer 
involvement, workshop in creative writing). 

 


